
2.  Nasypte nahusto semienka 
a misku umiestnite na okno.

1.  Na dno misky položte dobre 
navlhčenú vatu alebo nasypte hlinu.

3.  Vatu alebo hlinu 
udržiavajte stále vlhkú. 

4.  Prikryte igelitovým vrecúškom. 
Rastlinka začne klíčiť už po 2 – 3 dňoch.

5.  Vypestovanú rastlinku 
môžete strihať podľa potreby.

6.  Teraz si už môžete pochutiť 
na maslovom chlebíku 
s čerstvou žeruchou.


